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Cypr - odkryta tajemnica

Eleganckie kosmopolityczne miasta sgsiadujg tu z urokliwymi, zbudowanymi z kamienia wioskami, nowocze-
sne dzieta architektury rywalizujg ze $wiatowej stawy starozytnymi ruinami, wysokie, pokryte sosnami gory
ustepuja miejsca nieskazitelnie ISnigcemu morzu, a rozlegte winnice usytuowane na falistych zboczach goér i
pachngce gaje pomaranczowe tworzg najpiekniejszy widok. To wtasnie Cypr - kraj przesigkniety historycznym
i kulturowym splendorem i otulony zielenig przyrody, ktéry na kazdym kroku pobudza ciekawos¢ i zmysty.

Przenies sie do chlubnych czaséw starozytnych w neolitycznych osadach, zachwy¢ sie barwna sztukg bizanty-
jska w koscidtkach ujetych na liscie zabytkdw UNESCO, przyjrzyj sie majestatycznym rzymskim ruinom, po-
btgkaj sie po urzekajacych historycznych centrach miast, poddaj sie kojacym dzwiekom tryskajgcych wodo-
spadow, podaz szlakami winnic przecinajacymi porosniete winnym gronem zbocza gér i poczuj rozkosz w
ustach w przepysznym lokalnym stylu. Cypr, jako prawdziwa srédziemnomorska skarbnica, ktéra nigdy nie
przestanie zadziwiac¢ ciekawego i wymagajacego podrdznika czy mitosnika spedzania czasu na swiezym pow-
ietrzu, gwarantuje réznorodne i niezapomniane wrazenia - bez wzgledu na to, o jakiej porze roku zawitasz na
jego stynne ztote wybrzeza.

* Stoneczna btogosé. Cypr to obowigzkowy cel podrézy o kazdej porze roku, gwarantujgcy nieskonczenie
btekitne niebo i ciepte dni nawet w jesiennych i zimowych miesigcach, gdy umiarkowana temperatura waha
sie pomiedzy 15 a 25 stopni Celsjusza.

e Spotkanie wsc!'lodu z zachodem.Dzieki dogodnemu potozeniu geograficznemu we wschodniej czesci
basenu Morza Srédziemnego, Cypr posiada wiele potgczen lotniczych zardwno z Europg jak i z szerokim
wachlarzem miejsc waznych dla historii i kultury na Bliskim Wschodzie i w Pétnocnej Afryce.

¢ Wielokulturowy czar. Przez caty okres swej burzliwej i bogatej historii, liczgcej 11 000 lat, Cypr byt kolebka
niezliczonych cywilizacji i miejscem mieszania sie kultur i grup etnicznych.

* Raj goscinnosci. Kazdy gosé¢ moze oczekiwadé tu mitego przyjecia przez Cypryjczykdw, ktdrzy z otwarty-
mi ramionami witaja podréznych przybywajacych ze wszystkich zakatkéw swiata. Tradycyjna goscinnosg,
przyjazne twarze i szeroka oferta ustug na wysokim poziomie sprawiaja, ze kazdy pobyt na wyspie staje
sie niezapomnianym przezyciem.

¢ Petna autentycznosé. W kraju, gdzie bogate dziedzictwo kulturowe, imponujaca historia i nieskalana przy-
roda tworzg jedng catos¢, dozna¢ mozna wielu autentycznych wrazen, ktdére wypetnig kazdy dzien sped-
zony na tej wielobarwnej wyspie.

* Powrét do korzeni. Jako jeden z najwazniejszych celow podrdzy dla mitosnikdw ekologii i bujnej, dz-
iewiczej przyrody, Cypr obfituje w wyjatkowa flore i faune rozwijajaca sie na nieskazitelnym tonie natury i
nieskazone, $wieze powietrze. Zycie ptynie tutaj w wolnym tempie, stwarzajac kazdemu okazje do ,pow-
rotu do korzeni”.

e Zycie bez przeszkéd. Na wyspie powszechnie uzywany jest jezyk angielski, a takze dostepny jest peten
zakres nowoczesnych udogodnien, cyfrowych ustug i rozwigzan odpowiadajacych potrzebom wspotcze-
snych podrdéznikéw, zapewniajgc im przyjemny pobyt.

« Bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Cypr to jedno z najbezpieczniejszych miejsc w Europie, cieszgce sie
bardzo niskim wskaznikiem przestepczosci i tatwym dostepem do wysokiej jakosci ustug medycznych - to
idealne warunki do beztroskich wakacji.

¢ Rozkosz dla podniebienia. Pokusa dla mitosnikédw dobrej kuchni jest tu wysmienity, Swiezy bukiet prawdzi-
wych lokalnych smakodw, ktéory zaimponuje dbajagcym o zdrowie gosciom, zas tutejsze wielokrotnie na-
gradzane wina podkreslg kulinarng ekstrawagancje tej mekki epikurejskiej doskonatosci.
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Sprosta¢ wyzwaniu

Od dramatycznych szczytéw masywu Troodos, wbi-
jajacych sie w niebo na wysokosci 2 000 metréw nad
poziomem morza, po senne gtebiny biekitnych madrz,
gdzie bajkowe odcienie zywej akwamaryny i lazuru
tancza w niekonczacej sie jednosci, Cypr stanowi ide-
alng scenerie do spedzania czasu na $wiezym powi-
etrzu. Kazdy zakatek wyspy, idealny dla zapalonych
poszukiwaczy wrazen, oferuje mozliwosé¢ przezycia
niezapomnianej przygody - to doskonate miejsce na
petne radosci rodzinne wypady, podsycane adrenaling
zajecia zespotowe, zawody wytrzymatosciowe i mara-
tony lub profesjonalne treningi.

Tu, gdzie tacza sie dramatyczne krajobrazy i tagod-
ny klimat, zarowno najwyzszej rangi sportowcy jak i
amatorzy moga skorzysta¢ z wysokiej klasy zaplecza
sportowego i pierwszorzednych ustug; to doskonate
warunki do aktywnosci na swiezym powietrzu pod
bezkresnym, stonecznym niebem, szczegdlnie w
miesigcach zimowych. Od pitki noznej, kolarstwa, pty-
wania, nurkowania, zeglarstwa i siatkdowki plazowej po
bieganie, strzelectwo, kregle, golf, tenis, wspinaczke
skatkowa, a nawet narciarstwo zimowe, kazdy spor-
towiec - czy to amator, czy profesjonalista - ma tu
do wyboru peten wachlarz opcji dostepnych na wy-
ciggniecie reki. Najwyzszej jakosci infrastruktura spor-

towa i przestrzen do treningdw (w tym S$wiatowej
klasy baseny olimpijskie, nowoczesne stadiony i w
petni wyposazone centra lekkoatletyczne) znajduja
sie w niewielkiej odlegtosci od siebie, a nowoczesne
zaplecze i niezawodna sie¢ komunikacji, jak rowniez
szeroki wybdér zakwaterowania zadowolg nawet na-
jbardziej wymagajgcych gosci.

Cypr to pomost miedzy Europa i Bliskim Wschodem.
Dzieki dogodnej ofercie potaczen lotniczych z kazdym
zakatkiem $wiata zostat uznany przez narodowe
komitety olimpijskie, europejskie druzyny pitkarskie,
doswiadczonych medalistow i lekkoatletéw za idealne
miejsce do treningdw. Znane na catym $wiecie co-
roczne wydarzenia sportowe, w tym maratony, Grand
Prix w ptywaniu i triatlony, przyciggaja na wyspe
tysigce sportowcdw i widzow. Jednym z elementdéw
atrakcyjnej oferty wyspy sg programy motywacyjne,
wspierajgce zagraniczne druzyny sportowe, kluby i
stowarzyszenia podczas ich treningdéw i przygotowan,
a takze oferujace pomoc finansowga przy organizacji
wydarzen sportowych. Gdy nadchodzi czas na uzu-
petnienie zasobdw energii, apetyt zaspokaja zdrowa
kuchnia, a bezpieczne i goscinne otoczenie zapewnia
udany odpoczynek - to idealne warunki do regener-
acji w luznym i prawdziwie srodziemnomorskim stylu.

www.visitcyprus.com
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Pitka w grze

Cypr, znany z pieknej pogody i tagodnych temperatur podczas
jesiennych, zimowych i wiosennych miesiecy, jest idealnym mie-
jscem do treningdw pomiedzy listopadem a kwietniem. Przycig-
ga najlepsze druzyny pitkarskie, ktére przybywaja tu, by grac¢ na
najwyzszej klasy boiskach w przygotowaniu do nadchodzacego
sezonu. Korzystajgc z lokalizacji w poblizu krajow centralnej i
wschodniej Europy, dogodnych potgczen lotniczych oraz uroku
treningdw pod niebem skapanym w stoncu, stawne druzyny, jak
CSKA Moskwa, Udinese, Rapid Wieden, Ajax Youth Academy i
wiele innych (w tym sktady narodowe kobiet z wielu krajow eu- Rt o,
ropejskich), przybywajg na Cypr by doskonali¢ swe umiejetnosci
na tutejszych boiskach.




Wyspa moze pochwali¢ sie ponad 100 obiektami pitkarskimi - w tym najwyzszej klasy
stadionami narodowymi, boiskami trawiastymi, zapleczem sportowym i udogodnieniami
utatwiajgcymi treningi - wszystko w bliskich odlegtos$ciach i w potgczeniu z nowoczesng
cypryjska infrastruktura, dzieki czemu pobyt przebiega sprawnie, w asyscie pomocnego
personelu oferujgcego profesjonalne ustugi transportowe i wyposazenie.

- PRV e

Na wyspie popularne sg takze mecze towarzyskie, obstugiwane przez Cypryjskie
Stowarzyszenie Pitki Noznej, ktére zapewnia obecnos$¢ sedzidw podczas treningdw.
Wszelkiego rodzaju rozgrywki pitkarskie w sprzyjajgcych warunkach potaczy¢é mozna w
trakcie kazdej wizyty z wygodnym pobytem w hotelach najwyzszej klasy w konkurency-
jnych cenach, ktére pozwalajg sportowcom i ich rodzinom cieszy¢ sie czasem wolnym.

www.visitcyprus.com
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KOLARSTWO:

Kota w ruch

Rozkoszuj sie szybkg jazda na ptaskich odcinkach niezabudowa-
nego wybrzeza lub wstuchaj sie w delikatny chrzest twoich opon
przemierzajgc skaliste i wyboiste tereny potozone w gtgb wyspy.
Cypr jest wybierany zarowno przez profesjonalnych jak i rekrea-
cyjnych rowerzystéw ze wzgledu na dostep do ponad 70 tras
rowerowych doktadnie oznaczonych na mapach, wplecionych
w wiejskie i miejskie krajobrazy oraz rownie atrakcyjnej, rozwin-
ietej sieci rzadko uczeszczanych przez inne pojazdy drog. Wyspa
stanowi idealne miejsce do wypaddw dla nieustraszonych po-
dréznikdéw, ktoérzy chcag sie rozkoszowad jazdg po szosach lub
po trasach godrskich - przez przetaje i zjazdy w doét - gdzie nagte
zmiany uksztattowania terenu oraz tagodne warunki tworzg scen-
erie sprzyjajaca niezwykle inspirujgcym wakacjom na siodetku o
kazdej porze roku.




N
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Cypr, atrakcyjne miejsce do treningdéw dla dobrze znanych druzyn, jak Kadra Narodowa
Belgii, Brytyjski Komitet Olimpijski i Holenderski Komitet Olimpijski, przycigga takze in-
dywidualnych miedzynarodowych czempiondéw i ztotych medalistéw igrzysk olimpijs-
kich - takich jak Jaroslav Kulhavy, Sabine Spitz, Thomas Frischknecht i wielu innych, by
wspotzawodniczyé, trenowac i testowaé swa wytrzymatosé na wymagajacym terenie.
Najwyzszej stawy kolarze, ale i amatorzy z catego $Swiata przybywajg co roku na Cypr, by
wzigé udziat w ekscytujgcym Cyprus Sunshine Epic, jednym z najtrudniejszych goérskich
wyscigdéw kolarskich w kalendarzu UCI, za$ $wiatowej stawy etap Tour de France - L’Etape
Cyprus oraz Cyprus Gran Fondo przyciggaja jazdg w storicu wielu kolarzy szosowych,
amatordw i cate druzyny.

Na cyclingcyprus.info (oficjalnym portalu internetowym wyspy zawierajgcym informacje
kolarskie) znajduja sie listy dogodnie zlokalizowanych w catym kraju punktéw oferuja-
cych wynajem rowerdw i ustugi naprawcze, a takze informacje o trasach i pomocy. Na
portalu zaprezentowane sa réwniez cypryjskie trasy kolarskie wraz z opisem, mapami,
wykresami wysokosci oraz mozliwoscig sciggniecia w formacie GPX. Dostepne sg tam
takze informacje o hotelach przyjaznych rowerzystom, przydatne czy to na wyjazd wak-
acyjny, czy na konkretne wydarzenie lub ukierunkowany trening.

www.visitcyprus.com
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Postepy

Wyspa otoczona przez krystaliczne, spokojne wody Morza
Srédziemnego, ktére niezmiennie uznawane s3 za jedne z na-
jczystszych w Europie, z jej rozlegtym wybrzezem przepla-
tanym miekkim piaskiem, skalistymi wychodniami i tajemniczy-
mi zwirowymi zatoczkami, to nic innego jak raj dla ptywakow.
Zapaleni mitosnicy wody, poza potyskujgcym w stoicu morzem
mogg skorzysta¢ tez ze znakomitych 25- i 50-metrowych
odkrytych basendw olimpijskich, wyposazonych w 8 do 10 tordw,
W razie potrzeby podgrzewanych w chtodniejszych miesigcach.
Dostepne sg rowniez baseny z jedno- i trzymetrowymi trampo-
linami oraz dziesieciometrowymi platformami, dodatkowym wy-
posazeniem i oknami umozliwiajgcymi widok podwodny i film-
owanie. Wyspa posiada w sumie pie¢ basendw olimpijskich, z
ktérych dwa znajdujg sie w Pafos, a trzy pozostate w Limassol,
Larnace i Nikozji.




Cypr, jako doskonate miejsce do trenowania w idyllicznych warunkach, gosci najzna-
komitsze druzyny europejskie, poczawszy od brytyjskich i szwedzkich reprezentacji
olimpijskich w ptywaniu, po holenderskie, finskie i austriackie kadry narodowe, ktore pr-
zygotowujg sie w lokalnych basenach do czotowej rangi zawoddéw. Wszystkie profesjo-
nalne baseny Cypru znajdujg sie w dogodnej lokalizacji, w poblizu zaplecza hotelowego o
najwyzszych standardach. Posiadajg dogodne potaczenia z lotniskami, co niezwykle utat-
wia przewodz sprzetu i podrézowanie oraz pozwala organizowacd bezktopotliwe i sprawnie
zarzadzane obozy treningowe. W przerwach od treningdw ptywacy majg w zasiegu reki
najwazniejsze atrakcje turystyczne Cypru, ci zas, ktérzy postanowig trenowacé w jednym
Z gtéwnych miast nadmorskich, mogg zakosztowacd orzezwiajgcych kapieli w morzu.

Na wyspie organizowane sg takze obozy ptywackie w otwartych wodach dla profesjonal-
istow jak i amatorow, zas wydarzenia takie jak Miedzynarodowy Maraton Ptywacki Cypru,
The Cyprus Swim Series, Miedzynarodowy Ptywacki Grand Prix w Nikozji i The Interna-
tional Swim Meet przyciggaja ptywakdw ze wszystkich zakatkdow swiata.

www.visitcyprus.com
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TRIATLON:

Cata naprzod

Sun na falach czystego btekitu, pedatuj poprzez trasy rowerowe
z dala od utartych szlakdw, zdobadzZ nowe szczyty na skgpanych
w stoncu terenach gdrskich, nakrapianych dzikimi kwiatami i
odurzajacych zapachem ziét i biegnij wzdtuz potyskujgcych
woéd Morza Srédziemnego. Cypr to idealne miejsce do zajeé na
Swiezym powietrzu, gdzie zapaleni mitosnicy sportéw mogg
pracowac nad swojg kondycjg i spetni¢ swoje sportowe marze-
nia w réznorodnym stylu. Trenowanie w catorocznych cieptych
warunkach pogodowych to nie tylko ekscytujgce wypady na
tono natury.

[
|
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Baseny olimpijskie oraz najnowoczesniejsze trasy do biegania usytuowane w poblizu za-
plecza hotelowego i innych udogodnien dodajg wyspie atrakcyjnosci w oczach spor-
towcdw spragnionych przyptywu adrenaliny na wyjezdzie w jesienno-zimowych oraz
wiosennych miesigcach.

W ostatnich latach mitosnicy aktywnosci fizycznej oraz lekkoatletyki przybywaja z blis-
ka i daleka na ztote wybrzeza Cypru, by spotkac sie podczas petnych emocji triatlonow
i oddac¢ sie ukochanym sportom w niezwykle sprzyjajgcych warunkach jakie oferuje
wyspa. Szczegdlnie popularnym wydarzeniem sportowym jest coroczny triatlon w Ayia
Napa, zachecajacy poczatkujacych sportowcdéw do ptywania, kolarstwa i biegéow w jed-
nym z najbardziej uczeszczanych nadmorskich resortéw Cypru, znanym z przezroczys-
tego, turkusowego morza.

The Ocean Lava Pafos to kolejne wydarzenie tgczace ptywanie, jazde na rowerze i biega-
nie, ktére dodad nalezy do corocznej listy atrakcji podnoszacych poziom adrenaliny, pod-
czas ktorego triatlonisci testujg swa wytrzymatosé w nadmorskim miescie, z niezwyktym
stanowiskiem archeologicznym zaliczanym do $wiatowego dziedzictwa UNESCO w tle.

www.visitcyprus.com
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Przemierzajac odlegtosci

Uprawianie sportu, ktéry kochasz oraz treningi w przygotowaniu
do waznych zawododw nabierajg na Cyprze magicznego uroku, w
potaczeniu z niewiarygodna siecig tras przyciggajgca wszystkich
mitosnikdw biegania. Bliskie odlegtosci pomiedzy wybrzezem a
terenami potozonymi w gtab ladu nadajg smaku i emocji temu
doswiadczeniu - niezaleznie od tego, czy jest to wymagajacy
bieg pod godre, po trasie petnej zakretdw, czy przyjemny sprint
w doét.

Na kazdym rogu ozywa tu wielowarstwowa przesztosé wyspy,
a mity i legendy kuszg ciekawskich w otoczeniu ubranym w de-
likatng mozaike zywych odcieni zieleni i ztotych brgzéw.




Cypr stat sie takze popularnym miejscem miedzynarodowych maratondéw, gdzie miejsco-
wi i miedzynarodowi biegacze wystawiajg na probe swoje mozliwosci podczas petnych
emocji wydarzen rozgrywajgcych sie w najpiekniejszych zakatkach wyspy. Mityczne mie-
jsce narodzin starozytnej greckiej bogini mitosci i piekna stanowi doskonatg scenerie dla
corocznego maratonu pafijskiego, zas Limassol - najmodniejsze, tetnigce zyciem kos-
mopolityczne nadmorskie centrum Cypru - jest gospodarzem znanego maratonu, ktéry
co roku przycigga tysigce sportowcow i podekscytowanych kibicow.

Podczas maratonu w Nikozji wspdtczesnos¢ doskonale wspdtgra z historig cypry-
jskiej stolicy, zas maraton w Larnace podbija serca swojg palmowag promenada. Poza
powaznymi zawodami sportowymi, organizatorzy réwnie chetnie oferujg sportowcom
i kibicom udziat w zywiotowych wydarzeniach kulturalnych na $wiezym powietrzu oraz
wiele innych rozrywek zainspirowanych srédziemnomorska atmosfera.

Bez wzgledu na to czy jestes$ krotko- czy dtugodystansowym biegaczem, czy biegasz
po szosie czy po naturalnych szlakach, Cypr moze spetnié¢ twoje oczekiwania. Odwiedz
ponizszy link, by zapoznad sie z najwazniejszymi wydarzeniami dla biegaczy odbywaja-
cymi sie na wyspie.
https://www.visitcyprus.com/index.php/en/discovercyprus/sports-training/running

www.visitcyprus.com 23
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Milowe kroki

Cypr, jako wymarzone miejsce dla sportowcdw z catego Swi-
ata pragnacych trenowaé¢ w cieptym, goscinnym otoczeniu,
zapewnia petng infrastrukture w zakresie lekkoatletyki dostepng
na swiezym powietrzu, w tagodnym klimacie $rédziemnomor-
skim, stwarzajgc zaréwno druzynom narodowym jak indywidual-
nym sportowcom idealne warunki do trenowania w przygotowa-
niu do sezonu.




Cypr gosci cztonkdw Brytyjskiej, Belgijskiej i Niemieckiej Federacji Lekkoatletycznej,
ktorzy wybrali wyspe na miejsce treningow, jak rowniez wielu sportowcdw z catego $Swi-
ata zastuzonych na arenie miedzynarodowej. Wszystkie gtéwne miasta wyspy moga
pochwali¢ sie nowoczesnymi kompleksami sportowymi ze specyfikacjg i rozwigzaniami
technicznymi - w tym duzag przestrzen i sale konferencyjne - z szeroka ofertg sprzetu
technicznego.

Korzys¢ z wizyty na Cyprze odniosa takze sportowcy potrzebujgcy wypoczynku, rekon-
walescencji i opieki medycznej, decydujac sie na leczenie kontuzji sportowych w jednym
z tutejszych preznie rozwijajgcych sie centrow medycznych lub na ukierunkowang fiz-
joterapie, czy tez pragnac jedynie zregenerowacd ciato i umyst po intensywnym okresie
treningdw. Dodatkowo, lecznicze spa oraz centra odnowy biologicznej oferujg masaze
dla sportowcdw i szerokg game alternatywnych kojgcych i relaksujacych ustug i terapii.

www.visitcyprus.com
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STRZELECTWO:

W sam srodek tarczy

Cypr jest niezwykle dumny ze swoich mistrzéw w strzelectwie na
szczeblu miedzynarodowym, a w szczegdlnosci z finalisty olimpi-
jskiego i zwyciezcy w europejskim strzelaniu do rzutkéw, Geor-
giosa Achilleosa. To dlatego stara sie zapewnié¢ najznakomitszym
sportowcom idealne zaplecze do treningdw i doskonalenia umi-
ejetnosci z reka na spuscie.




]

Znany ze strzeleckiej infrastruktury na najwyzszym poziomie, Cypr moze pochwali¢ sie
dwiema olimpijskimi strzelnicami, gdzie odbywajg sie Swiatowej klasy wydarzenia spor-
towe - jedng w dystrykcie Nikozji i jedng w dystrykcie Larnaki - jak rowniez strzelnicag w
Limassol i mniejszej rangi obiektami w Paralimni i Pafos, z ktérych kazde posiada zna-
komite zaplecze do ¢wiczen dla profesjonalistow i zapalonych amatoréow. Przez caty rok
mozna w nich trenowac¢ w takich dziedzinach strzeleckich jak trap, skeet i double trap
oraz compak. W kazdej ze strzelnic bezpieczenstwo jest najwazniejsze: bron i amunicja
sg przechowywane z zachowaniem wszelkich norm. A gdy pojawi sie gtdéd, mozna go
zaspokoi¢ przekgskami lub daniami dostepnymi w restauracjach i stotéwkach.

Cypryjska Federacja Strzelectwa Sportowego jest niezwykle aktywna. Organizuje krajowe
i miedzynarodowe zawody, przyciggajgc tym na wyspe profesjonalistow do wspodtza-
wodnictwa podczas prestizowych wydarzen sportowych takich jak Cypryjski Grand Prix
Trap-Skeet, the ISSF World Cup Shotgun i Cypryjski Grand Prix Compak-Sporting. Cy-
pryjska Federacja Strzelectwa Sportowego jest powigzana z Miedzynarodowg Federacja
Strzelectwa Sportowego (ISSF), Europejskg Konfederacjg Strzeleckg (ESC), Federation
International de Tir aux Armes Sportives de Chasse (FITASC) oraz The Commonwealth
Shooting Federation (CSF).
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Piaszczyste wybrzeza i krystalicznie czyste morze moga
zniewala¢ zmysty, lecz Cypr oferuje znacznie wiecej niz to, co
widac na pierwszy rzut oka. Ciekawi przygody podroznicy, ktérzy
zdecyduja sie na poszukiwania pod powierzchnig wody, odkryja
bezkresny nowy swiat - ol$niewajgcy zarowno profesjonalnych
nurkow jak i szukajgcych wrazen amatorow.
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Cypr, znany ze spokojnych i cieptych wod o temperaturze pomiedzy 16 a 27 stopni, sprzy-
jajacych warunkdéw pogodowych przez caty rok, zréznicowanego podwodnego zycia w
Morzu Srédziemnym i znakomitej widocznoéci pod woda, przycigga mito$nikéw nurkow-
ania zaréwno z akwalungiem jak i swobodnego - od poczatkujacych az po divemasterdw
w skali miedzynarodowej - by cieszy¢ sie jednym z najdtuzszych sezondw nurkowych w
regionie. Najwyzszej klasy centra nurkowania i szkoty rozsiane po catej wyspie swiadczg
ustugi nurkowania wszystkim entuzjastom, przestrzegajac przy tym miedzynarodowych
wytycznych i przepiséw jako cztonkowie Cypryjskiej Federacji Dziatalnosci Podwod-
nej. Oferujg one catg game kurséw nurkowania umozliwiajgcych zdobycie miedzynaro-
dowych certyfikatow takich organizacji jak PADI, NAUI, SSI, CMAS, AIDA i innych, przy
uzyciu wysokiej jakosci sprzetu i pod okiem w petni wykwalifikowanych instruktordw.

Wyspa moze pochwali¢ sie 55 stanowiskami do nurkowania najwyzszej rangi. Spokojne
wody otulajg spektakularne podwodne jaskinie i tunele, szlaki ozdobione sg starozytnymi
amforami oraz naturalnymi i sztucznymi rafami koralowymi, a hipnotyzujace wraki stat-
kéw dodatkowo podkreslajg tajemniczos¢ gtebin. Prawdziwg podwodng atrakcje stanowi
zatopiony u wybrzeza Larnaki wrak Zenobia, uznawany za jedno z najciekawszych sta-
nowisk do nurkowania na $wiecie, zas podwodne stanowiska archeologiczne, jak wrak z
Mazotos (datowany na okres pdéznoklasyczny), przyciggajg wszystkich pasjonatéw prz-
esztosci. Zachwycajace sztuczne rafy koralowe oraz stanowiska do nurkowania doda-
ja uroku swiatowi podwodnemu, gdzie miedzynarodowe zespoty nurkdw uzywajgcych
aparatéw do oddychania znajdg doskonate warunki do rozwijania umiejetnosci, a spor-
towcy uprawiajacy swobodne nurkowanie - do treningdw i wspdtzawodnictwa.
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Do samego nieba

Wybierz Cypr na miejsce twojej sportowej przygody, a czeka na ciebie wiele ekscytujgcych mozliwosci - nieza-
leznie od tego, czy oddajesz sie wedréwce podczas samotnego wypadu, czy tez jestes tu na dtuzszej wyprawie
z rodzing lub przyjaciétmi. Kusza tu przerdzne plaze, od skalistych, dzikich i smaganych wiatrem po piaszczyste
i spokojne, otoczone sennymi nadmorskimi miasteczkami, bedace idealnym miejscem na wycieczki. Mito$nicy
aktywnego spedzania czasu moga tu uprawiaé¢ kazdy rodzaju sportu wodnego u wybrzezy rozswietlonych
stoncem, lub oderwac sie od codziennosci podczas marzycielskiego rejsu pod zaglami wokdt wyspy.

W gtebi ladu spokojny krajobraz tworzy zupetnie odmienng scenerig; tutaj ciche gdérzyste tereny zaprasza-
ja podréznikdow do wspinaczki lub przyjemnych spaceréow wsrdd widokdw urozmaiconych pozostatosciami
z minionej ery. Brukowane uliczki, do ktdérych przytulajg sie domy pokryte dachéwka i ozdobione gestymi
bugenwillami, uwodza przybyszéw w ustronnych wioskach, gdzie sedziwi mieszkancy przyjaznie machajg do
przechodniéw. Tajemnicza przesztos$é eksponowana jest w potozonych na uboczu muzeach i uroczych osrod-
kach kultury, oferujgc idealne wprowadzenie do zawitej historii i kultury Cypru. | nie ma nic bardziej kuszacego
niz wiejskie tawerny lub rodzinne jadtodajnie, gdzie stoty uginaja sie pod swiezymi przysmakami, ktére lokalni
mieszkancy doprowadzili do perfekcji dzieki przepisom troskliwie przekazywanym z pokolenia na pokolenie.

Wszystko to w potgczeniu z nowa kreatywna gastronomia, zywo rozwijajaca sie dzieki kucharzom-pas-
jonatom odkrywajacym klasyczne smaki i tgczacym je z nowoczesnym akcentem. Pierwszorzedne restauracje,
ktére zachwyca wybrednych koneserdw rozkwitajg obok butikowych winiarni pozostawiajacych swdj slad na
miedzynarodowej scenie winiarskiej, oferujgcych najwysmienitsze (i czesto nagradzane) lokalne wina: czer-
wone o petnym aromacie, orzezwiajgce biate i rézowe o bogatym smaku owocdéw. Dzieki barwnej historii win-
iarstwa, liczacej prawie 6 000 lat, nowe osiggniecia czerpig dzi$ z dawnej chwaty. Podczas podrdzy na Cypr
nie moze zabraknadé rozkosznie stodkiej, Swiatowej stawy Commandarii: uznawanej za najstarsze nadal produ-
kowane wino na swiecie. Podrézni mogg poznad ukryte opowiesci o wyspie podgazajac trasami tematycznymi,
ktére oferujg gtebszy wglad w historie, kulture i gastronomie wyspy.

Po wszystkich przygodach czas na btogi odpoczynek w wiejskich hotelach lub swiezo odnowionych sielskich
domach, w ktérych zakosztowaé mozna autentycznej, lokalnej rutyny. Dla wielbicieli holistycznego odpoczyn-
ku, o$rodki odnowy biologicznej ukryte w spokojnym otoczeniu oferuja najlepszy relaks w oderwaniu od codzi-
ennosci. Niezaleznie od twojego stylu czy osobistych preferencji, na Cyprze naprawde mozna siegnaé nieba!
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WARTO ODWIEDZIC

Specjalne oznaczenia zostaty stworzone z mysla o przyblizeniu gosciom petnej gamy atrakcji, ktérych
nie mozna poming¢ odwiedzajgc naszg piekng srédziemnomorska wyspe! Przejrzyj naszg liste
najwazniejszych atrakcji i znajdz dla siebie te, ktdra najbardziej ci odpowiada. Poszukaj ponizszych
oznaczen akredytacyjnych na wybranej przez siebie trasie i ciesz sie wspaniatym doswiadczeniem na
sWoj sposob!
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